
PostCrisis ActCamp
(Oskari Vesterinen)

Fokuksessa kasvu ja hyvinvointi



Ajankohdat

 Ajankohta n. 11-12/2021 (n. 2kk)

 Sisältö rakentuu toiveiden  ja tarpeen pohjalta 

(InCrisis ja UpCrisis)

 Toteutetaan syksyllä 2021,

keväällä 2022, syksyllä 2022…



PostCrisis:
Yrittäjän hyvinvointi

1. Yrittäjän hyvinvointi ja suorituskyky 
1. Kasvun mindset ja vuorovaikutus
2. Vireystilan optimointi
3. (Arki)aktiivisuuden merkitys hyvinvoinnille ja 

ajattelulle 
4. Mielen mallit ja niiden muuttaminen



Digitaalinen markkinointi

Digitaalinen markkinointi workshopit
1. Yritystoiminnan ydin – onko yrityksen lupaus 

kirkas? 
2. Hakukoneoptimointi- Googlen etusivulle 

yhdessä päivässä
3. Muu markkinointiviestintä



Vastuuhenkilö ja yhteydet

Oskari Vesterinen

Liiketalouden lehtori

Laurea

Oskari.vesterinen@laurea.fi
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