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http://www.yrityshyva10.fi/

Miten johdan itsedni?
Toivo, tekeminen ja mind yrittdjind

Ohjelma ti 21.9. klo 13-15

13.00 - 13.10
13.10 - 13.25
13.30 — 14.00
14.00 - 14.10
14.10 — 14.40
14.45 - 15.00

Tervetuloa Webinaariin, Tarja Kantola
Itseni johtaminen — virittava paneeli

Leena Unkari-Virtanen, Marjo Ruuti,
Oskari Vesterinen ja Terja Patama

Yrittajien mietteita aiheesta
Keskustelua pienryhmissa
Virikkeellinen tauko

Pisaroita hankkeen toiminnallisista
osioista

Kurkkaus hankesivustoille jafuleviin
Vipuvoimaa

tapahtumiin FU-:lta
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Paneelikeskustelu
klo 13-10 - 13.25

Leena: Huomaa osaaminen!
Marjo: Oy Mindé Ab

Oskari: Kasvun mindset

Terja: Miten saan itsestdni irti?
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Yrittdjien mietteitd paneelin pohjalta

Pienryhmdkeskustelu
klo 13.30 - 13.50

Yhteinen keskustelu Chatin pohjalta
klo 13.50 — 14.00 (kukin ryhma kiteyttaa
pohdintojaan yhteiseen Chatiin)

Vipuvoimaa
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Virikkeellinen tauko
klo 13.30-13.40

Hyvdn mielen metsékdvely — Syksy
https://www.youtube.com/watch?v=DEUpOV3eSVU

Vipuvoimaa
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https://www.youtube.com/watch?v=DEUpOV3eSVU

Pisaroita hankkeen toiminnallisista osioista
klo 14.15 — 14.45

Oskari:  PostCrisis
Leena: PreCrisis
Marjo: UpCrisis
Paivi: InCrisis
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Miten johdan itsedni?
Toivo, tekeminen ja mind yrittdjind

14.45 - 15.00 Kurkkaus hankesivustoille www.yrityshyva10.fi
ja tuleviin tapahtumiin

Logoaanestys!
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http://www.yrityshyva10.fi/

Seuraava Toivo@Tee yhteinen tilaisuus

InCrisis —osion Tarinailta to 28.10. klo 18-20
Toivo@Tee kaikki osallistujat tervetulleita mukaan!

Tarkempaa tietoa paivitetaan www.yrityshyva10.fi
(Tapahtuu — Tulevat tapahtumat)
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Toivo@Tee —hankkeen tavoitteet

Tavoitteena on, etta yrittajana saat Toivo@ Teen myota niin
henkilokohtaista tukea kuin myos vertaisvoimaa oman
hyvinvointisi ja uusiutumisesi edistamiseen yrittajana.

Hyvinvoinnin ja uusiutumisen edistaminen hahmotetaan
hankkeessa kokonaisvaltaisesti yrittajan, yrittajyyden ja
yrityksen nivoutuessa tiiviisti toisiinsa.

Lahtokohtana on yrittajan omien voimavarojen \e\«\
tunnistaminen ja vahvistaminen seka muutosk}/vy{skWﬁén
vahvistaminen. ,&m

{&9 Vipuvoimaa
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Tarja 210921

3.
Hyvinvointi ja
uusiutuminen arjessa

Mahdolliset uudet tilat’
kohtaamisille

1. NeedCamp

(Henkilokohtainen
Teams-tapaaminen
ilmoittautumisen jalkeen.

Yrittajan tilanteen ja
tarpeiden kartoitus, polku
hankkeessa;
NeedCampin kutsuja
yhteyshenkilona
alkuvaiheessa)

2,
ActCamps
(4 vaihto-ehtoista,

Yrittéja voi osallistua
yhteen tai useampaan,
yhteen kerrallaan)
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4- PreCrisis resilienssin vahvistaminen:
Camp selviytyminen myos vaikeista .
Varautumisen tilanteista E é:nCr|S|s
keinoja Oman uusiutumisen vahvistaminen s tamp'k t
tulevaisuustasku i i ahasta paikasta
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: N NeecCamps - T@T —tiimi
Jotain uutta yllattivaaz
Y (5/2021-9/2022)

Lo G%% Verkkokauppa -

Valmennus — Sari

% ﬂ% (6/2021 alk.)
&

4. PreCrisis — Lieena Muu T@T tiimi: %
Terja (koordinointi, :
t:f:rt:?utﬁ,; ;’rhte'sm 1.  InCrisis - P3ivi

: (8-10/2021; 1-3/2022)

Hankkeen :%
yhteiset %

tapahtumat

% 2. UpCrisis — Marjo
(8-10/2021; 2-4/2022)

c% 3. PostCrisis — OsKari
(11-12/2021; x-x/2022

Yipuvoimaa ; !
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