Omat arvot
ohjaamassa
itsensa
johtamista

Yrittdja & ammattijarjestgja
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Sina voit pysayttaa
tavaravirran!
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Miten olen tullut tahan?

2016 koin burnoutin

11/2017 yrittdjaksi toiminimella

712019 aidiksi, alkoi uudet pohdinnat mita haluan
tyossani tehda

2020 vauvavuosi, kotivuosi ilman aikatauluja,
paljon hyvaa

2021 elokuussa “uusi alku” yrittajana ja
ammattijarjestajana

Omannékoinen tyo koostuu kaikesta mita osaan ja haluan tehda: ruunlaitto perheissa, kodin
jarjestaminen, yksilollinen kodinhoito ja siivous, pienet maalaustyot ja remontit, vegaaniset
juhlatarjoilut, villiyrttiretket, lankojen varjayskurssit...



Arvot tekevat valinnat helpoksi eli kaytannossé auttavat vastaamaan:

Millainen paivarytmi sopii minulle?
Kuinka paljon teen toita?

Kenen kanssa teen t6ita?

Onko tama arvojeni mukaista?

Mit& en halua tehda?

Mit& haluan tehda enemman/vahemman?

Herkkyys

Luonnon ja ihmisten hyvinvointi
Luovuus

Kiireettomyys

Omannékgdinen elama

Kestava kulutus ja elaméantapa
Aikaa perheen kanssa

Tyon merkityksellisyys




Miten arvojen
toteutuminen
nakyy arjessa?

Vahemman kulutusta
o Vahemman rahaa
o Vahemman toita riittad

Aikaa syoda aamupala lapsen kanssa
Aikaa tehda maanantaista oma
hyvinvointipaiva

Aikaa liikkua ja ulkoilla valoisaan aikaa
keskella paivaa

Aikaa ajatella ja pysahtya toistuvasti
mihin suuntaan on menossa

omien arvojen kertominen auttaa
asiakasta loytamaan juuri minut!

Haaveilen kirjan kirjoittamisesta ja talla hetkella teen
tilaa kirjoittamiselle!



Loydat minut

Koulutettu ammattijarjestaja
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